
»Lassen Sie Ihre Energien fließen und fühlen Sie sich besser!

MyGlueckssteine
Bedeutung mit Heilwirkung. 

In der nachfolgenden Tabelle haben wir für Sie die wichtigsten Heilsteine und ihre wesentliche Wirkung im Überblick 
aufgeführt. 

                                    Mail: Info@Magie-der-Heilsteine.de  -  Telefon: 017646749162

Kontaktieren Sie stets einen Mediziner. Die Methode der Magie-der-Heilsteine.de ist in keinem Fall ein 
Ersatz für die Schulmedizin. Sondern lediglich eine Begleitungstherapie. 



Edelsteine Wirkung

Achat Wirkung
Balance, Stabilität, Selbstbewusstsein, Konzentration, Sicherheit, Vertrauen, 
Bewusstsein

Amethyst Wirkung Klarheit, Konzentration, Ausgeglichenheit, Raumreinigung

Amazonit Wirkung Ausgeglichenheit, Lebensfreude, Unruhe, Toleranz, Geduld

Aquamarin Wirkung Selbstbewusstsein, Entwicklung, Ausdauer, Achtsamkeit, Liebe, Treue

Aventurin Wirkung Mut, Optimismus, Lebenseinstellung, Persönlichkeit, Ausgeglichenheit, 

Bergkristall Wirkung Wandel, Erkenntnis, Entwicklung, Achtsamkeit, Meditation

Bernstein Wirkung Schutzstein, Lebensfreude, Optimismus, Unruhe, Achtsamkeit

Chalcedon Wirkung Ausgeglichenheit, Rhetorik, Selbstvertrauen, Durchsetzungsvermögen

Dumortierit Wirkung Ruhe, Harmonie, Entspannung, Ausgeglichenheit

Fluorit Wirkung Achtsamkeit, Stabilität, Wandel

Granat Wirkung Selbstbewusstsein, Vertrauen, Wandel, Aufmerksamkeit

Heliotrop Wirkung Ausgeglichenheit, Heiterkeit, Achtsamkeit

Hämatit Wirkung Entspannung, Ausgeglichenheit, Ruhe, Freude, Entwicklung, Liebe

Jade Wirkung Harmonie, Gleichgewicht, Freude, Achtsamkeit

Jaspis Wirkung Ruhe, Entspannung, Achtsamkeit, Verwirklichung

Karneol Wirkung Achtsamkeit, Aufmerksamkeit, Freude

Lapislazuli Wirkung Charakter, Optimismus, Wandel, Selbstvertrauen, Achtsamkeit

Mondstein Wirkung Freude, Empathie, Intuition

Obsidian Wirkung Wandel, Optimismus, Entwicklung

Onyx Wirkung Selbstbewusstsein, Belastbarkeit, Freude, Stabilität, Ausgeglichenheit, Klarheit, 

Opal Wirkung Freude, Ausgeglichenheit, Stabilität, Wandel, Entwicklung, 

Peridot Wirkung Persönlichkeit, Einsicht, Ausgeglichenheit

Perle Wirkung Wandel, Entwicklung

Quarz Wirkung
Quarz ist ein Stein, der in ganz unterschiedlichen Formen vorkommt, die individuelle 
Eigenschaften haben.

Rhodochrosit Wirkung Erkenntnis, Entwicklung, Wandel, Ausgeglichenheit, Freude, Liebe

Rhodonit Wirkung Wandel, Optimismus, Ausgeglichenheit

Rosenquarz Wirkung Liebe, Sensibilität, Romantik, Harmonie, Aufgeschlossenheit, Liebeskummer

Rubin Wirkung Liebe, Sexualität, Freude, Erkenntnis, Sensibilität, Schutzstein

Saphir Wirkung Ausgeglichenheit, Tatkraft, Achtsamkeit

Silber Wirkung Selbstbewusstsein, Entwicklung, Flexibilität, Empathie, Ausgeglichenheit

Sodalith Wirkung Selbstbewusstsein, Erkenntnis, Ausdauer, Ausgeglichenheit, Konzentration

Sugilith Wirkung Geduld, Ausdauer, Achtsamkeit, Entwicklung, Wandel, Ausgeglichenheit

Tigerauge Wirkung Sicherheit, Entschlossenheit, Ausgeglichenheit, Konzentration

Topas Wirkung Entwicklung, Wandel, Ausgeglichenheit

Turmalin Wirkung
Der Turmalin kommt in vielen Varietäten mit verschiedenen Eigenschaften vor, so ist er 
z.B. als schwarzer Turmalin ein wichtiger Stein bei energetischen Störungen.

Türkis Wirkung
Schutzstein, Selbstbewusstsein, Kommunikation, 
Ausdauer, Ausgeglichenheit, Erkenntnis, Freude
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Heilsteine - Bedeutung!

Die Bedeutung des Wortes Heilstein bezieht sich auf die Lehre der Steinheilkunde, 
dass bestimmte Steine die Fähigkeit besitzen, eine heilende Wirkung auf Menschen 
bzw. Lebewesen auszuüben. 

Denn die Heilsteinlehre beruht darauf, dass von jedem Objekt in der Welt Energie 
ausgeht. 

Nachweisen kann man dies in elektromagnetischer Strahlung, die jedes Objekt 
aussendet, seien es Pflanzen, Tiere, Menschen oder auch leblose Objekte, wie z.B. 
Steine.

Die Energie, in Form von Wärme, Nahrung, Licht, die alle diese Objekte aufnehmen, 
bekommen sie durch ihre Umwelt. 

Lebendige Objekte können diese Energie filtern, sie können i. d. R. selbst bestimmen, 
welche Energie sie aufnehmen. Leblose Objekte, wie Steine können dies nicht. 

Sie sind ihrer Umwelt „ausgeliefert“ und nehmen alle Energie ihrer Umgebung auf. 

Denn Steine wachsen durch äußere Bedingungen, von Innen nach Außen. 

Sie sind so in ihrer Erscheinung ein genaues Abbild dessen, welche Energie auf sie 
eingewirkt hat. 

Dies kann in der Heilsteinlehre als Vorteil genutzt werden, denn dadurch konserviert 
der Stein diese ihm zugeführte Energie.

Diese Energie ist  z. T.  Milliarden von Jahren alt.

Viel Glück wünscht Ihnen
In Licht und Liebe
Heinz
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